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בס"ד.
למה לא?!-יעל שוראקי.
 "אבל למה לא?!" ניסיתי בקריאה נואשת אחרונה...קריאה שהתקבלה בביטול.התקפלתי לי בשקט,עצובה אבל עדיין נחושה...ככה מתארת לי ש' את ניסיונותיה החוזרים ונשנים להסביר את מצוקתם של הרווקים נפגעי הנפש. בכל מקום אליו הלכתי, נאמר לי שאכן מדובר במטרה מאוד חשובה,אבל אין לה מקום בקרבנו..."מספרת לי ש' ומישירה אלי מבט. אמרו לי:"את מבינה, זו בעיה...זה לא פשוט,זה יזיק לתדמית שלנו!"...המשפטים הדהדו בחדר, אך הקריאות שלה התקבלו בביטול. "עוד מראש ידעתי,שהמשימה לא תהייה פשוטה"...ממשיכה ומספרת לי ש'." התארגנתי,וגייסתי לטובתי מראש צוות רבנים, 
ומטפלים ידועי שם,והתכוננתי כמו למלחמה! ולמרות זאת, הסטיגמות החברתיות ניצחו שוב". 
ככה מתארת לי ש' את מאבקה להעלאת המודעות לגבי נידויים ומצבם המורכב של חולי הנפש בישראל.
השבוע, סוף כל סוף, נשאו מאמציה פרי! 
בשדרות הרצל בירושלים,  נפתח השבוע "מכון למה  לא", משרד הכרויות חדש עבור נפגעי הנפש בישראל.זהו מרכז הכרויות ראשון מסוגו בארץ.סוף סוף משהו חשב כי גם לאנשים עם קשיים, מגיע שלא לעבור את חייהם בבדידות. ש',עובדת סוציאלית בשנות השלושים המוקדמות לחייה, מטפלת כעשר שנים בנפגעי הנפש. כתוצאה ממפגשיה המרובים איתם, היא הבחינה בתופעה בולטת שלא הייתה לה מענה: הבדידות מחיי זוגיות. עד היום, בשיטת ה"דייטים" המקובלת בסקטור ה"רגיל",בוודאי שלא היה מענה עבורם שכן השכנה ממול בוודאי לא חפצה שהבן שלה יצא עם "בחורה עם בעיה".כך אירע גם כשהלכו מטופליה של ש'. ופנו למשרדי שידוכים בבקשה לחפש בן זוג, מייד הודיעו להם כי "כאן" לא יהיה מענה למבוקשם. "כשניסיתי להתערב ולבדוק את פשר הדחיות החוזרות ונשנות", מציינת ש'."נאמרה לי שוב ושוב אותה התשובה:"אין לנו מה להציע לו"... וכך:ללא הצעות מן הצד,וללא אפשרות להכיר בצורה מסודרת יותר במשרדי שידוכים,נותרו נפגעי הנפש בבדידותם.

-למי מיועד "מכון למה לא"? אני שואלת את ש'.
-מכון "למה לא", מיועד לאנשים שסובלים מסוגים שונים של פגיעות בנפש,והוא מהווה מאגר ארצי.

מדובר בסובלים ממחלות הנפש: סכיזופרניה או מאניה דפרסיה. (הפרעה דו קוטבית של דיכאון).

בנוסף לאלה,מדובר גם באנשים הסובלים מהפרעות אישיות, שאמנם אינן נחשבות למחלות נפש, אבל משפיעות מאוד על התנהגויותיהם של הסובלים מהן.הדבר מתבטא למשל אצל אנשים הסובלים מאובססיות.(דבר שלרב מתבטא בטקסים חוזרים ונשנים כמו למשל,שטיפת ידיים חוזרת ונשנית וכד') עוד מדובר גם בהלומי קרב שונים,שמאז היו בשבי או עברו חוויה מזעזעת אחרת אינם מסוגלים לתפקד כהרגלם,מתקשים לשוב למעגל העבודה, וסובלים מסימנים פוסט טראומאטים אחרים. כל אלה,ימצאו מעתה, מקום לתיקווה!,מקווה ש'.
בתחילת הדרך,פנתה  ש', למשרדי שידוכים רגילים בניסיון לשכנע אותם לפתוח מחלקה מיוחדת עבור נפגעי הנפש. אך משרדי שידוכים רגילים סרבו להצעה זו,בטענה שזה יפחיד את לקוחותיהם שיחששו שמא יערבבו בין "בריאים לחולים", ויציעו להם שידוך "פגום".כך,שוב נותרו נפגעי הנפש חריגים ומנודים חברתית. לבסוף,איש אחד שכבר היו לו יוזמות מבורכות קודמות, נענה לאתגר! מדובר בחיים פלק-איש מפד'"ל רב פעלים. חיים הקשיב למצוקה שפרשה בפניו ש', והזמין אותה לפגישה. הוא היה הראשון לומר :"למה לא בעצם?!".הדבר הראשון שעשה היה להעניק אכסניה לצוות המתנדבים,קו טלפון ומזכירה אלקטרונית,ואף הבטיח לעזור ככל שיתאפשר לו למכון. הוא לא היה היחיד.... 
ש' פנתה לרבנים אבינר ודרוקמן ,ושיתפה אותם בפרטי היוזמה מקרוב, אלה שמחו לתמוך בה! 
"וכך, לשמחתנו נפתח "מכון למה לא" מספרת לי ש'.

-ומי מממן את היוזמה היפה הזאת? אני מסתקרנת.

-אין מממנים אומרת לי ש' ומחייכת.כל הצוות הינו מתנדב, וכרגע אין לנו דבר מלבד מה שחיים מעניק לנו.
 -ובכל זאת, מיהם מעניקי השירות ב"למה לא"?

-מעניקי השירות ב"למה לא",הינם מתנדבים שמתמסרים למטרה מיוחדת זו בלא קבלת כל שכר שהוא.
צוות למה לא כולל מראיינים שהינם בעלי מקצוע, הורים לחולי נפש, או כאלה שטיפלו ועמדו בקשר עם נפגעי נפש.
-כיצד מתבצע שידוך במכון?

-דרך הצעת השידוך מתבצעת בדומה למוסדות שידוכים אחרים:הפונה מתקשר,ומגיע לראיון עם תמונה,ממלא טופס על אופיו ועל בקשותיו מבן/בת זוג עתידיים. לאחר אלה, ממתין הפונה, שהמראיין יצור עימו קשר באם ותהייה לו הצעה מתאימה. השונה כאן, ממרכזי שידוך רגילים הוא הבקשה מכל פונה להגיע עם דו"חות פסיכיאטרים ופסיכוסוציאלים מפורטים ממטפליו  המתארים את מצבו.

בנוסף לאלה,הפונה חותם על טופס 'ויתור סודיות', ומאשר לצוות המראיינים להעביר את המידע המפורט על מחלתו לצד המשודך לו. דבר זה,מדגישה ש', עולה בקנה אחד עם ההלכה, המתריעה כי אין להסתיר מידע ידוע מראש, מאחד  מהצדדים המשודכים.

-כיצד אתם בוחרים ומתאימים בין אנשים?

-רצף הבעיות הינו רב ומגוון,פונים למכון מסטודנטים ברמה אינטלקטואלית גבוהה שתפקודם כמעט ולא נפגע בשל מחלתם, ועד לחולים שסובלים כרונית מהתקפים חוזרים ונשנים של מחלתם שתפקודם לקוי מאד. צוות המכון,משתדל להתאים משודך אחד לשני, על פי עוצמת המחלה ,ועל פי דרישותיו של הפונה. ברור, שלא מתאימים אדם שהינו בעל כושר שיפוט לקוי לבין אדם שהמחלה כמעט ולא מתבטאת אצלו.
בטופס השאלון שהפונה ממלא, נשאלות שאלות שמסייעות לכוון את הצוות להתאים את המשודכים.

שאלות כמו למשל: כמה פעמים אושפזת אם בכלל,והאם אתה מעוניין לצאת עם משהיא שאושפזה או רק משהיא שלא אושפזה מעולם.
-מה קורה  לאחר יצירת קשר בין המשודכים,האם המכון מתערב ומסייע עוד למשודכים?

-לאחר הפגישה הראשונה אם יש צורך בהמשך ליווי ותמיכה, צוות המכון מפנה את הפונים בחזרה לשירותי הטיפול בקהילה,או למטפלים הקבועים של הפונים.(רובם נמצאים בטיפול) זאת בשל העובדה, כי המכון אינו מתיימר להוות מקום טיפולי.לכן, גם אינו מלווה את המשך ההכרות,ומתמקד במטרתו העיקרית:להוות מוקד ארצי וריכוז של אנשים נפגעי נפש .

עצם הרעיון,שנראה אולי כיוזמה שכולה ברוכה, העלתה לא מעט שאלות ודיונים ,

האם ,שני חולי נפש מסוגלים בכלל להקים בית שיעמוד על תילו? זה לא מסובך? 
-שאלו אותי את זה לא אחת,מספרת לי ש'.אמרו לי:"השתגעת?! אוי ואבוי...תגידי מה את רוצה שיהיה בבית הזה,שיגעון מוחלט?! אז קודם כל חשוב לדעת כי,אדם שסובל ממחלת נפש,אינו נמצא במצב של חולי כל הזמן. חולים רבים נמצאים במצב של חולי פעם בכמה שנים, או כמה פעמים בשנה, והם בהחלט יכולים לנהל חיים תקינים בשאר הזמן. מאידך גיסא מניסיוני כמטפלת, ראיתי ששני חולים שיוצאים יחד אינם נבהלים אחד מהמשבר של השני ,יודעים באיזה אופן לתמוך בן זוגם ולהבינו באופן שאיש בריא לא ידע אולי לעולם.לעומת זאת, כשניסו מטופלי להכיר אדם בריא, בכל פעם שחשפו את מחלתם בפני בן זוגם ואת עובדת נטילתם תרופות או זריקות באורח קבע, נתקלו בדחייה כואבת.
-ומה על ילדים? את חושבת שזה מוסרי לעודד שיביאו ילדים שיחיו עם שני הורים משוגעים? 
או שיביאו ילד משוגע בעצמם?

-הסיכוי לאדם חולה נפש להביא ילד חולה הינו 12%.עדיין יש 88% לילד בריא לחלוטין,מדוע לא להתייחס לעובדה זו?! מלבד זאת, אילו היינו בודקים את כל ההיסטוריה הרפואית במשפחותינו, 
של מחלות סכרת קשות,כליות,וסרטן קטלני,הייתם מוצאים אחוזים רבים של אפשרות לבעיות ולא היינו מתחתנים כלל. טוענת ש'. אבל,ברצוני להדגיש: המכון, אינו ממליץ או לא ממליץ לבני זוג מה לעשות, ואם להביא ילדים או לא. זאת ,כפי שכל מוסד שידוכים אחר אינו מתערב בסוגיה מעין זו. 

עם זאת,חשוב לדעת, כי גם ללא הבאת ילדים,יכולים שני בני זוג להעביר את חייהם יחד לפחות, ולא להיוותר בבדידות איומה ונוראה,ולמה אם כן, למנוע זאת?!
-מה המצב של הרווקים חולי הנפש כרגע?

-כרגע, המצב הוא, שאין להם סיכוי להכיר בן זוג כלל. הבריאים לא מעוניינים בהם, והחולים נמצאים כל אחד במקומו ואין דרך לפגשם.הוריהם מזדקנים אט אט,ומודאגים רבות מעתידם. האחים עסוקים בטרדות המשפחות החדשות שהקימו, ואילו הם נותרים בודדים.גם לחולי נפש, יש רגשות ורצון להפגין אהבה לחלוק,ואסור להתעלם מכך! והחמור מכל, הוא ההוספה על קשייהם בנידוי המוחלט, שמטילה עליהם החברה. אחת העובדות שגורמת לסבלם הרב של נפגעי הנפש בישראל, היא ההוצאה שלהם מהכלל. 

הדבר הכי גרוע הוא להוציא אדם מהכלל ולדחותו לשוליים כ"מוקצה מחמת מיאוס"! אומרת ש' ,ואני חשה מטון דיבורה את עוצמת וכאב הדברים.
-מהי לדעתך, הסיבה לנידוי הזה? אני שואלת את ש'.

הסיבה העיקרית לדבר זה, היא לדעתי :הבורות העצומה הקיימת ביחס  לבעיות ומחלות נפשיות.

המון אנשים, נותרים במחשבות מוטעות שמקורן בסרטי קולנוע מפחידים ולא מבוססים, או באי הכרות של אנשים הסובלים ממחלות נפש מקרוב. אלה,גורמות לציבור, להרחיק ולהדחיק ממש אוכלוסייה זו.המחיר הינו:נידויים המוחלט של נפגעי הנפש,והתוצאה:בדידות איומה שלהם. כיום, יש פרסומות בטלוויזיה כיצד מוגבלים משתלבים במעגלי עבודה, או בני-נער הסובלים מפיגור שכלי הופכים למדריכים בתנועות נוער,זהו שינוי מבורך! חשוב להוסיף את אוכלוסיית נפגעי הנפש גם תחת מעטה כנפיה של החברה,ולא להותירם חריגים ומורחקים. 

-האם המכון כבר נכנס לפעולה?

-השבוע,התקיימה ישיבת הצוות השנייה של  צוות למה,הישיבה הייתה מאוד מאוד מרגשת מספרת לי ש'.ישבנו בצוותא ועסקנו בשאלות של רגישות לסובלים ממחלות הנפש, עלו המון סוגיות ושאלות כמו למשל איך לשאול שאלות רגישות,שעלולות לגרום לבושה או שאלות שקשורות בכבודו של הפונה .
עוד דבר מרגש שקרה השבוע, היה הפניות החדשות שהחלו לזרום אלינו...מטפלים רבים שמעו על הקמת המכון,והם ששו לכתובת החדשה שנמצאה סוף כל סוף עבור נפגעי הנפש בישראל.

-איך פונים אליכם?

-מתקשרים לטלפון 02-6446908 למשרדנו,שם ישנו מענה קולי מתמיד.מומלץ להשאיר את השם ומספר הטלפוןף ואנחנו חוזרים לפונה ומזמינים אותו לראיון.

-מה  יש להביא לראיון?

-יש להביא דו"ח סוציאלי או פסיכולוגי מהגורם הטיפולי המטפל כיום או שטיפל בעבר בפונה,
ודו"ח פסיכיאטרי המתאר את מצב מחלתו של הפונה והתרופות הניתנות לו. כמו כן,יש להביא כמובן תמונה ברורה.

-מה אם לפונה יש בעיה נפשית קלה מאוד  ,ואין לו דוחות שכאלה,האם תקבלו אותו לראיון?

-בוודאי.המקום מתאים למגוון הבעיות הקשורות לנפש. חשוב להדגיש, כי רצף הבעיות  הינו מגוון ורחב. הוא מתבטא הן אצל אנשים הסובלים ממחלה כרונית ואשפוזים תכופים,והן אצל אנשים שהייתה להם התפרצות בודדת של המחלה בעבר, ואפילו לפני כעשר שנים, ומאז הם מאוזנים על ידי תרופות ומצבם יציב.

-מה לגבי הורים לחולי נפש,האם הם יכולים לפנות אליכם ולחפש שידוך לילדם?

-הם יכולים לפנות אלינו ,אבל באיזשהו שלב, נהייה מוכרחים לפגוש את ילדם, שכן הוא אינו קטין ואנחנו חייבים ברשותו כדי לחלוק מידע הנוגע במחלתו. כמו כן, כדי שנוכל לקיים שידוך, נהייה בוודאי זקוקים להיותו מעורב בצורה זו או אחרת בתהליך. עם זאת,אין לנו כלל התנגדות, כי פונה יגיע בלוויית הוריו ושהוריו יעזרו בכל נושא התיאומים השונים,דבר שיתקבל בברכה ובהבנה.

-האם המכון מיועד רק לאוכלוסיית נפגעי הנפש הדתית?

-לא.המכון מיועד לכל הציבור חילונים ודתיים כאחת.

-האם קיימות מטרות נוספות למכון?
-כן.הגברת המודעות לאוכלוסיית נפגעי הנפש ומצוקתם.ואני כוללת במצוקתם גם את ההורים והאחים שרואים את הסבל הרב של בן משפחתם וליבם דואב ללא יכולת לסייע בתחום זה של דאגה לעתיד בן משפחתם ולהפגת בדידותו. אנו נשמח קודם כל, אם אנשים יפנו את תשומת ליבם לבעיית הרווקים חולי הנפש. גם לרווקים רגילים לא קל להתחתן היום בעידן המודרני,וזו בעיה שהחברה החלה לעסוק בה, אבל יש לעסוק בה  גם אצל אלה שסובלים מקשיים בנפשם! 

